YTeepxaaio
AupekTop
A9 THULMHA HJT.

MpumepHoe LuknuuHoe 10 - TV JHEBHOe MEHIO Ans yyalLmxess 7-11 ner 8 MOY
COLLINe5 2024-2025 y4€6HbIn rog

Muwestie BewecTaa OHepretu- Butamunbi
Npuem nuwm, Haumenosanve 6nioga Yenesog | g ocokan CGopruk
)Kupbl, r HEHHOCTb,
biL, T KKan
3aBTpak \
yari ¢ caxapom 200 0.2 0.0 14.9 60.5 0.00 0.04 0.00 0.00 0.00| 001] 13.00] 580 7.42] 074 2004
6yTep6poa ¢ cipom 6/macna 15/15 45 47 75 911 0.02 004 003 0.05 0.00| 004] 11477 596| 6878] 026 2004
ABNIOKO CBEXXEE 100 04 0.4 9.8 470 0.03|  10.00 0.01 063 000| 0.02] 1600 800 11.00] 220 2008
Kawa pucosast C KpyrioaepHsIM pucom MOSI0UHAs C MACNOM CRMBOYHBIM 235 57 12.8 366_1 284.4 0.05 0.58 0.07 0.40 0.17 0.14) 12494 29.12[ 129.86 0.45 | 105 2015
Uroro 3a npuem nuwm: 565 . 107 17.9 68.8 483.0 0.10 10.66 0.10 1.08 0.17] 0.20]26870| 4888 217.05| 3.64(531.17
O6epn

PACCOMNLHUK NIEHVHIPAACKI CO CMETARORN 250/10 84 10.9 16.8 2042 0.10 6.97 0.25 0.54 0.08] 0.11] 36.86] 31.11] 11665] 1.39]573.40 6.60] 007] 000] o1 2008
XKAPKOE 10- AOMALLIHEMY CO CBUHIHOM 200 | 97 256 230 362.4 029  11.90 0.41 454 0.00| 0.14] 3584] 4629(150.55| 2.26] 94559 11.27| 008 000] 57 1994
OFYPEL{ CONEHBIN 60 05 0.1 1.0 78 0.01 3.00 0.00 0.00 0.00] 001] 1380 840[ 1440 0.36] 8460 0.00] 000 o000 2008
xne6 pxaHor 40 26 03 16.4 79.1 0.05 0.00 0.00 0.88 000\ 003 648 684 31.32| 144| 5440 224 000| 000 25?% "

KOMINOT U3 CBEUX NNOAOE C BT G 200 02 0.2 27.0 1111 0.01 1.60 0.00 0.25 0.00] 001] 1316] 443 396| 079|112 080| 000 o000] 631 | 2004
Wroro 3a npuem nuwu: 760 213 37.4 84.3 T647] 047| 2347)  o0e6| 621 008| 03010813 97.06(317.07|  624| ' 70| 2091] 015] g0
Bcero 3a geHn: 320 9| 1834 1247|057 3414 o076 720] o024 0.50( 374.83( 145.94| 534.13| g.gg| 2 80L1 3347] 018] o001




2 peHb

n Ba preTu- ButamuHb! MuHepanbHble BewecTBa
Mpuem v, HaumeHoBaHue 6nioaa sl Y tleckan Nepeuen) COopmk
PUEM AL HaHM A nopuvm | Benu, r | Kupur,r [0 C0ORR | vocTs, | BLmr | Cour | Awr | E,mr | f,mkr | B2, mr|Ca,mr|Mg,mr| P,mr | Fe,mr | K,mr | Lmke | Fymr [ Se,mr| Typsl | peuenryp
,
3aBTpak

TYNAILL M3 CBUHMHBL 90 10,1 27,2 36 3044 0,24 1,67 0,03 1.98 0.00] 008] 2361] 1854 104,15 1.24] 28098] 6,15] 004 000 260 2015
KALIA TPEYHEBAS] PACCBITIATAS! 150 87 7,1 39,4 2557 0,23 0,00 0,03 4,85 009] 0.12] 2633] 129,33] 193,02 4,55] 27127] 234] o001 o000] 323 2008
HAMWTOK 13 MNOAOB WWMOBHUKA 200 0,3 0,1 237 98,6 0,01 52,00 0,09 0,34 000f 002 1350 324] 144 023 580 o000 o000 o000 441 2008

TY10,71
BATOH NOAVPOBAHHbI 20 1,5 06 10,0 50,8 0,02 0,00 0,00 0,00 000 001 342 234 11,70 o018 1840 000 000 0,00 002:;;630

77-2016
Xe6 pianoit 40 26 03 164 791 0,05 0,00 0,00 0,88 0,00 003 648 6,84 3132 144| 5440| 224/ o000 o000 26';%(316
Wroro sa npuem nuuu: 500 23,2 35,3 93,1 788,6 055 5367, 0,14 8,06 009] 0,26] 7334[ 160,29] 341,63] 764| 63085 10,74 o006 0,00

Ob6ep

BOPILL 13 CBEXXEW KAMYCThI C KAPTOGENEM U CMETAHOW 250/10 7.9 10,7 12,8 184,2] 0,06 821 0,26 0,41 008 o010 5175| 2897| 9587 151] 41859] 767 o008] o000 76 2008
NYAUHT U3 TBOPOTA (3AMEYEHHGIN) CO CIYIIEHHBIM MOTIOKOM 180 247 216 543 5194 0,10] 0,51 0,13 0,69 030] 0,39] 289,69] 4627 327,79] 151] 44531] 711 o004 o003 222 2011
X166 piarioi 20 13 02 82 96| 003 000 00 o4 000) 001 324/ 34z 1se6| o072 2720 112 000 ool FOOT
nMpor ¢ noBuAno ! 75 52 48 452 2442 0,08 0,08 0,03 0,31 019 006 2163 9,17] 51,39 079 10324] 222 o001 o001 1052 2008
YA C NIIMOHOM 180/10/70 04 00 105 44,8 0,00 1,18 0,00 0,00 000 001 2202| g50] 1251 1,17| 4985 o000 o000 000 377 2011
WUtoro 3a npuem nuwm: 795 394 37,2 1315 1032,0 0,26 9,99 042 1,85) 056) 057| 388,33 97,34| 50322 s569|mHmms| 18,11 012] 0,04
Bcero 3a fieHb: 62,6 72,6 2246 1820,6 0,80 63,66 0,56 9,90 065 0,84 461,67 257,63| 844,85 13,33|#uwit| 2885 0,18 0,04




3 peHb

Muuesble Bewecraa 3HepreTu- Butamutbl MwuHepanbHbie BewecTsa
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnoga Macca, Yrnepoawt| “eckas Ne peyery CGophuk
P iy, nopuuu | Benku, r | Xupbl, r R A ueHHocts, | B1,Mr C,Mr A, Mr E, mr 1, MKr | B2, mr | Ca, Mr | Mg, Mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | L mkr | F,mr | Se,mr Typbl peuenTyp
3aBTpak

TESTEM MACHBIE (2 BAPUAHT) U3 CBUHUHbI S0 9,5 26,7| 116 325,4 0,22] 1,08 0,02 2,08 0,07| 0,07) 1329 18,76| 105,07 1,15] 226,65 4,80 0,05 0,00 279 2017
COYC CMETAHHbBIV C TOMATOM Ne331 50 0,8 2,7 32| 45,5 0,01 0,20 0,02 0,03 0,02 0,01 12,55 2,19 9,91 0,08] 27,30 1,27 0,00 0,00 231 2011
MAKAPOHbI OTBAPHBIE! 150 56 55 359 215,7 0,07] 0,00 0,03 1,23 008] 002| 2943] 1076 43,54] 101 e660] 079] o001 001 332 2004

TY10,71
BATOH MIOAUPOBAHHbIN 20 15 06 100 50,8 0,02 0,00 0,00 0,00 000[ 001 342 234] 11,70 o018 1840 o000 o000 000 002‘1815630

77-2016
Jail ¢ caxapom 200 0,2 0,0 14,9 60,5 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,01 13,00 5,80; 742 074] 2586 0,00 0,00] 0,00 686 2004
Wroro 3a npuem nuwu: 510 17,5 35,4 75,7| 697,9 0,31 1,32 0,07 3,34 0,17| 0,12| 71,69 3986 177,63 3,17] 364,80 6,86 0,06 0,02

O6en

Cyn kapTodenbHblit € ANLOM (C AMYHBIMU XIOMbsIMU) 250 9,6 9.1 194 198,2 0,14 9,90 0,26 0,56 0,27 0,16] 42,30 36,78 135,48 1,87| 771,32 9,76 0,08 0,00 14 2018
GUTONKM U3 MAiCa Kyp S0 14,8 20,3 14,6 299,9] 0,07 0,60 0,08 0,33 0,14, 0,12| 40,50 2237| 144,36 1.68| 209,32] 6,10] 0,07 0,01 498 2004
PUC OTBApHOR 150 338 5.3 400 2234 0,04 0,00 0,03 0.38) 009] 003| 2094 2894 8394 063 5562] o076] 003 o001 511 2004
X166 piaHoi 20 13 02 82 396 003 ool ool o044l o000l 001 324 342| 1566 o072 2720 1412 o000 o000 ) i
KOMMOT M CBEXUX NN0A0B C/M 200 0,3 0,2 445 182,6 0,01 2,69 0,00 0,32 0,00 0,01 17,43 8,00 8,61 0,93| 162,92 1,18 0,01 0,00 632 2004
Wroro 3a npuem nuwu: 710 29,8 35,0 126,7 943,7] 0,29 13,19 0,36] 2,03 0,491 0,32 124,41 99,52| 388,05 583|#HHHAE) 18,93 0,19] 0,02]
Bcero 3a geHb: 47,3 70,5 2024 1641,6 0,60 14,51 043 537 0,66 0,44| 196,10| 139,38| 565,68 9,00| #2579 0,24 0,04




4 peHb

n preTy- BurtamuHbl MuHepanbHble BelwecTBa .
Mpuem N1y, HauMeHoBaHue 6n0Aa Maced Yrnesoget| ‘eckan Na-pedeny GBopknic
P ' nopuuu | Benkw, | Kupat,r | Br - ueHHocts, | Bl,mr [ C,mr A, mr E,mr | O,mkr | B2, mr| Ca,mr|Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K,mr | I, mkr | F,mr | Se,mr| Typbl | peuentyp
’
3aBTpak
PKAPKOE MNO- AOMAWHEMY CO CBUHWUHOU 200 9,7 256 23,0 362,4| 0,29] 11,90 0,41 4,54/ 0,00 0,14| 35,84| 46,29| 150,55 2,26 94599 11,27 0,08 0,00 57 1994
xne6 piaHoin 20 1,3 0,2] 82 39,8 0,03 0,00 0,00 0,44 0,00 0,01 3,24 3,42 15,66 0,72] 27,20 1,12 0,00 0,00 2237(3;4
4ait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 14,9 60,5 0,00 0,04 0,00] 0,00 0,00] 0,01 13,00 5,80 7,42 0,74] 2586 0,00] 0,00 0,00 686 2004
VOIYPT 2.5% 200 5.6] 5.0 9.0 113.0 0.06 1.0) 0.05| 0,00] 0,00 0.34| 240.00|] 28.00| 190.00 0,00 292.00 0,00 0.04 0,00 2008
Wrtoro 3a npuem nuuu: 620 11,2 258 46,2 463,0 0,32 11,94] 041 4,98 0,00 017| 53,09 5562| 174,39 3,72|#HEEE 12,39 0,08 0,00
Ob6en

cyn kapTocdenbHbii ¢ 6o6osbiMu 250 11,6 96 18,7 208,4 0,20 4,86 0,24 2,16 0,08 0,11 48,08| 38,54| 126,20 2,34| 545,92 5,62 0,06 0,00 139 2004
OMIET HATYPAIbHbIV 150 14,0 27,2 26 311,4: 0,06 0,20] 0,35 2,47 2,55 0,44| 96,91| 15,77 210,24 2/42| 204,24 24,17 0,05 0,03 210 2017
BATOH VIOAUPOBAHHbIN 20 1.5 0,6] 10,0 50,8 0,02] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 3,42 2,34 11,70 0,18] 1840 0,00 0,00 0,00 2;—8(?12::38
KOMNOT U3 KYPATU 200 0,0 0,0 194 774 0,00 0,00 0,00 0,00 000] 000 834 177 000/ 000 119 000 000 000 867 2008
NAIoLKa HOBOMOCKOBCKAS 100 9,9] 7.8 55,7 333,3 0,11 0,18 0,06 0,33 0,31 0,11 55,55 15,97| 103,53 0,97| 159,91 6,19 0,02] 0,02 87 2002
Xne6 piaHoi 20 13 02 82 396 003 ooo] o000 o44| o000 o001 324 342 1566| 072 2720 112 o000 o000 22?;’; .
Wroro 3a npuem nuum: 740 38,2 45,5 114,6 1020,8 0,42] 524 0,65 5,40] 2,93 0,68| 21554 77,82| 467,33 6,63| 956,85] 37,11 0,13 0,05
Bcero 3a fieHb: 49,4 71,3 160,9 14839 0,74 17,18 1,05 10,38 2,93] 0,84 268,63| 133 44| 641,71| 1035|#ukkE( 49,50 021 0,05




5 neHb

Muwesble BewecTsa AHepreTu- ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
Mpuem 1wy, HaumeHoBaHue Bnoaa Magca Yenesoget|  Yeckan Ne pevieni CBOpHUK
P =il nopuuu | Benku, r | XKupsi, r" uenHocts, | Bl,mr | C,mr A, mr I E,mr | A,mxr | B2,mr|Ca,mr Mg, mr| Pymr | Fe,mr| Komr | Lmkr | FyMr [ Se,mr| TYPS! peuenTyp
)
3aBTpak
KOTNETa U3 MACa Kyp 90 14,8 20,3 146 2999 0,07 0,60 0,08 0,33 0.14] 0,12] 4050] 22,37] 144,36] 168| 20932| 6,10f 007 0,01 498 2004
KaprodenbHoe niope 150 3.2 5,2 21.3] 1453 0,12 10,36 0,03 0,24 0,08| 010 4543| 2967| s616| 126] 76164 847 003] 000] 520 2004
xne6 panoit 40 26 03 164 791 0,05 0,00 0,00 0,88 000 003 648 684 3132 144 5440 224/ o000 000 22(7);7;4
KOMIOT Vi3 CMECU CYXO®PYKTOB C BUTAMUHOM "C* 200 0,0 0,0 232 92,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 oo00| 894 189 ooo] oool 135] o000 000 000 402 2008
MAHOAPVH 100 0,8 0,2 75 38,0 0,06] 38,00 0,01 0,20 000 003 3500 1100 1700 o10f 15500 0,00 015 000 ®k KK
Wroro 3a npuem nuuu: 580 21,4 26,0 83,1 6552 0,31 48,96) 0,12 1,65 021| 028] 136,34 7176| 27884| 448|mumme| 1681 028 001
O6eg

BOPLL 13 CBEXKEW KANYCTHI C KAPTO®ENEM M CMETAHOW 250/10 7.9 10,7 12,8 184,2] 0,06 8,21 0,26] 041 0.08] 0,10] 51,75 2897] 9587 151| 41859 767| 006 000 76 2008
TINOB CO CBUHKHOR 150 13,1 29,1 26,8 4221 028 1,80 0,18 239 0,00 00| 13,36] 3646 15448 1,59| 33951] 663 006] 000 265 2004

TY10,71
BATOH MOANPOBAHHbIN 40 29 1,1 199 101,7 0,03 0,00 0,00 0,00 000 001 684 468 2340 036 368 000/ 000 0,00 ooz:;:_;eao

77-2016
Bynouka "Poccuiickasn” 60 44 5,0 357 2053 0,05 0,03 0,03 0,18 015 004] 1498 661] 4147 044] 6211 174/ 001] 001] 430 2015
KVCETB MnoAoBO-AroAHbIN C BATAMAHOM "C” 200 0,0 0,0 282 112,8 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00] 0,00 11,55 1,93 432 o000 o087[ 000 000 000 411 2008
iToro 3a NpUem nuuwu: 710 28,3 45,9 1234 10261 0,43 10,04] 0,47 2,98 023 025 9847| 7865 31954] 391| 857,88] 16,03] 0,13| 002
Bcero 3a fieHb: 49,7 79 206,5) 1681,3 0,74 59,00 0,59 4,63 044 0,52| 234,82| 15041| 598,38]  838|#mkt| 3284 039] 0,03




6 geHb

Muwessle BewecTsa 3HepreTu- BuTtaMuHbl MuHepanbHbie BewecTsa
Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue 6ntoaa e Y Yeckan Ne patien), CocPHE
P i L nopuuu | Benkw, r | XKupsl, meﬂ:’"" uennocts, | B1,mr | C,mr A, mr E,mr | A,mxr | B2, mr| Ca,mr|Mg,mr| P,Mr Fe.Mr| K, mr | I, mkr | F,mr | Se,mr| Typel | peuermyp
!
3aBTpak
BATOYKA PYBNEHHBIE U3 CBUHWUHBI | 90 11,5 27,0 13,8 344,2) 0,26 0,20 0,00 2,28 0.00] 008] 1262 2357] 127,27] 1.73] 24093] 4.49] 004 000] 268 2017
MAKAPOHEI OTBAPHbIE! 150 586 55 359 2157 0,07 0,00 0,03 1,23 009|002 2943 1076] 4354] 1,01| ese0] o079 001 001] 332 2004
ail ¢ caxapom 200 0.2 0,0 14,9 60,5 0,00 0,04 0,00 0,00 6,00] 0,01] 1300 580 742] o074 2586 o000 000 000| 686 2004
X166 paHoit 20 1,3 02 82 39,6 0,03 0,00 0,00 0,44 o00| o001 324 342 1566 072 2720 1,12 000[ 000 zggcégfw
ABNOKO 100 04 0,4 9,8 47,0 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 002 16,00 800 1100 2720| 27800] 200| 001 000 2008
WToro 3a npueM nuuiK: 560 19,0 33,0 82,7 706,9 0,38 1024 0,03 4,58 009 0,15] 74,29] 51,55] 20489] 641] 63859] 840| 006] 001
Oben
Cyn kapTod i C sfLoM (¢ xnonbaAMH) 250 9.6 9,1 194 198,2) 0,14 9,90 0,26 0,56 027] 0416] 4220 36.78] 13548] 187 771,32] 976 008 000] 14 2018
Xr1e6 praHoit 20 13 02 82| 396 0,03 0,00 0,00 0,44 000 001| 324 342| 1566 o072| 2720 112 o000 o000 2;?7(’;4
onaaby ¢ MOMIOKOM CIYLLIEHHBM 150/30 14,2 13,9 80,5 503,6 0,16 0,56 0,03 3,51 0.11| 0,26] 190,95 32,77] 202,80] 1,09 357,07] 11,89 003] 003 733 2004
KOMIOT 13 CBEXUX NO/08 C BUT C 200 02 0.2 27.0 1111 0,01 1,60 0,00 0,25 000 0,01 1316 443 396 079 11244 os0] 000| 000 631 2004
WNOIYPT 2,5% 200 45 448,0 5.0 9.0 113.0 0.06 1.0 0.05 0,00 0,00 0.34] 240.00] 28.00] 190.00] o0,00[ 292,00] 0,00 004] 000 2008
Uroro 3a npueM nuiu: 850 252 233 1352 853,1 0,34 12,07| 0,29 476 037| 044| 250,97 77,56| 35895 4.48|#st| 2357 011 003
Bcero 3a fieHb: 44,3 56,3 218,0 1560,0 072 2231 0,32 9,34 0,46| 0,58 325,26| 129,10 563,84| 10,89 3197 o018 005




7 OeHb

Muwesble BewecTsa OHepreTu- ButaMuHb! MuHepanbHbie BewecTea
MNpuem nuwy, HaumeHoBaHUe Gnioaa Macca Y| pi| “eckas N2 penieny) (CBapHuk
P i, nopuuu | Benku, r | Xupsl, r rnesron ueHHocTs, [ B1, Mr C,mr A, mr E, mr A, mkr | B2, Mr| Ca,mr [ Mg, mr| P, mr ’ Fe,mr | K,mr | I, Mkr | F,mr | Se,mr| TYpsbI peuenTyp
’
3aBTpak

JAPKOE NO- JOMALIHEMY CO CBUHWHOW 200 9,7| 256 23,0 362,4| 0,29 11,90] 0,41 4,54 0,00 0,14| 3584| 46,29| 150,55 2,26] 945,99] 11,27| 0,08 0,00 57 1994

TY10,71
BATOH MOAUPOBAHHBI 20 1,5 0,6] 10,0, 50,8 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 3,42 2,34 11,70 0,18| 18,40 0,00 0,00 0,00 002:815630

77.201R
hpyKT rpywa 130 0,5] 04 13,0 59,3 0,02] 2,60 0,00 0,47 0,00 0,03 22,23] 14,04 1872 2,34] 201,50 1,30 0,01 0,00
OBOLUY N0 CE30HY OrypeL, CBEXUI 60 0,5] 0,1 15 8,1 0,01 2,40 0,01 0,06] 0,00 0,02[ 12,42 7,56| 22,68 0,54| 84,60 1,80 0,01 0,00 576 2004
Yaif ¢ caxapom 200 0,2] 0,0 14,9 60,5, 0,00 0,04] 0,00] 0,00 0,00] 0,01] 13,00 5,80 742 0,74] 25,86 0,00 0,00 0,00 686 2004
Wroro 3a npuem nuimwu: 610 12,3 26,6 62,4 541,2] 0,34 16,94 041 5,07 0,00] 0,21| 86,90 76,03| 211,07| 6,06|#HHHMEE 14,37 0,10 0,00

O6en

CYMN C MAKAPOHHbBIMW U3OENUAMWU U KAPTODENEM 250 8,7, 7.9 18,8 181,4 0,10 540 0,24] 0,60 0,05 0,09| 2767 2573 9554 1,31] 441,53 5,07] 0,06 0,00, 101 2008
KOTNETbI PYBNEHbIE M3 MHAEWKU 90 18,8 8,9 14,6 324.,5] 0,06 0,12] 0,05 0,20 0,14 0,17 3864| 24,17| 176,33 1,67| 160,04, 2,11 0,00 0,01 498 2004
Xne6 paHoi 20 1,3 02 82 39,6 0,03 0,00] 0,00 0,44 0,00 0,01 3,24 342 1566 072 27,20 1,12] 0,00 0,00 22?;;4
KaprodensHoe niope 150 3,2] 6,0] 213, 152,5 0,12 10,36 0,03 0,26 0,09 0,10| 4553| 2967 8631 1,26| 761,79 8,47] 0,03 0,00 520 2004
KOMMNOT U3 CBEXUX MII0J0B C/M 200 0,3] 0,2| 44.5] 182.6 0,01 2,69 0,00 0,32 0,00 0,01 17,43 8,00 8,61 0,93| 162,92 1,19 0,01 0,00 632 2004
Wroro 3a npuem nuumu: 710 32,2 23,1 107,5 880,6 0,32] 18,57 0,33, 1,82 0,27 0,39 132,50 90,98| 382,45 5,88 | #kHHE| 17,95 0,10] 0,02
Bcero 3a geHb: 44,6 49,7] 169,8 1421,8 0,66 35,52 0,74 6,89 0,27 0,60( 219,41 167,02 593,52 11,95|#uete| 32,32 0,20 0,02




8 peHb

i 1e BelLly preTu- ButaMuHbl MuHeparnbHble BelecTsa
Mpuem nuwm, HauMeHosaHue 6ritoaa LT Yrnesogel| ‘teckad e petien) COopHK
3 4 nopuuu | Benku, r | Xupsl, r B 4 ueHHocts, | Blymr | C,mr A, mr E,mr | I, mkr | B2, mr|Ca,mr|Mg,mr| P,mr | Fe,mr| K, mr | I, mkr | F,mr | Se,mr | Typot | peuentyp
3aBTpak
KoTnera U3 Maca Kyp 90 14,8 20,3 146 299,9 0,07 0,60 0,08 0,33 0,14 0,12| 40,50| 22,37| 144,36 1,68| 209,32 6,10 0,07 0,01 498 2004
MAKAPOHb! OTBAPHbIE! 150 5.6 55 359 215,7| 0,07 0,00 0,03 1,23 0,09 0,02| 2943| 10,76| 43,54 1,01 66,60 0,79 0,01 0,01 332 2004
xne6 pxanoit 20 13 02 82 96| 003 000| 000 o044 000l 001 324 342 1566 072\ 27.20| 12| oo o00| JFOOT
pyKT f6M0KO 100 0,4] 0,4 8,5 45,6 0,02] 4,00] 0,00 0,63 0,00 0,02| 1440 7,20 9,90 1,98| 278,00 2,00 0,01 0,00
Yai ¢ caxapom v JIMMOHOM 200/5 02 0,0] 15,1 €2,1 0,00 0,84 0,00 0,00 0,00 0,01 14,80 6,34 8,41 0,79 34,01 0,00 0,00 0,00 686 2004
Wroro 3a npuem nuuu: 565 22,3 26,3 83,3 662,9] 0,19 544 0,11 2,64 0,23 0,18 102,37| 50,09| 221,87 6,18| 615,13] 10,01 0,09 0,02
Oben

BOPLL 13 CBEXXEW KANYCTbI C KAPTO®ENEM U CMETAHOW 250110 7.9 10,7 12,8 184,2 0,06 8,21 0,26 0,41 0,08 0,10| 51,75 2897| 9587 1,51| 418,59 7,67] 0,06 0,00 76 2008
YA U3 CBUHUHBI 90 10,1 272 3,6 3044 0,24 1,67 0,03 1,98 0,00 0,08 23,61 18,54| 104,15 1,24| 280,98 6,15 0,04 0,00 260 2015
pvC OTBapHON 150 3,8 53 40,0 2234 0,04 0,00 0,03 0,38 0,09] 0,03| 2094| 2894| 83,94 063| 55,62 0,76 0,03] 0,01 511 2004

TY10,71
BATOH NOAUPOBAHHbIN 20 15 0,6 10,0 50,8 0,02 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,01 3,42 2,34| 11,70 0,18| 18,40 0,00 0,00, 0,00 002:;1-3630

77-2016
KOMMOT 3 sirog c/m ¢ BuT. C 200 0,0! 0,0 232 92,9 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000] 594/ 122 o000 000 113 000 o000 o000 634 2004
WToro 3a npuem nuiwu: 720 23,3 43,8 89,6 855,7 0,36 9,88 0,31 2,76 0,17| 0,21] 105,66] 80,02 29566 3,56| 774,72 14,58 0,13 0,01
Bcero 3a geHb: 45,6 70,1 1729 1518,6 0,55 15,32] 0,42 5,40 0,39 0,39 208,03 130,11| 517,52 9, 73| #itHHHE | 24,59 0,22] 0,03




9 geHb

My I preTu- ButamuHbl MuHepanbHbie Beuectea
Mpuem nuwy, HaumeHosaHue 6nioga Macca Yrnesogu| “eckan Nepetien Coopmmi
T
P ! A nopuuu | Benku, r | Xupst, r FeBoAKt yeHHocTs, | B1, mr C,mMr A, Mr I E, mr A, mkr | B2, Mr | Ca, Mr Mg, mr| P, mr | Fe,mr K,omr | I mkr | F,mr Se,Mr| Typbl peuenTyp
,
3aBrpak

nos co cauHuHON 150 13,1 29,1 26,8 4223 0,29 1,80 0,18 2,39 0,00 0,10 13,36] 36,47 154,54/ 1,60] 339,65 6,63 0,086 0,00 265 2004
OBOLY N0 Ce30HyY ( NOMUAOP) 60 0,6] 0,1 22 14,0 0,03 6,00 0,08 0,23 000] 002[ 7,56 1080] 14,04 054] 17400 1,20 000 0,00 576 2004

™v10,71
BATOH MOAWPOBAHHbII 20 1,5] 06 10,0 50,8 0,02 0,00, 0,00] 0,00] 0,00 0,01 3,42, 2,34] 11,70 0,18] 18,40, 0,00 0,00 0,00 002:;::;630

772018
ABJIOKO CBEXEE 100 0,4 04 9,8 47,0 0,03 10,00 0,01 0,63 0,00 0,02] 16,00 8,00] 11,00, 2,20] 278,00 2,00 0,01 0,00 2008
KOMMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB C BUTAMWHOM “C* 200 0,0 0,0 232 92,9 0,00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,94 1,89 0,00 0,00, 1,35 0,00 0,00] 0,00 402 2008
WToro 3a npuem nuwu: 530 15,6 30,2 72,0 627,0, 0,36 17,80 0,27 3,26 0,00 0,15 4928] s9,50[ 191 28] 4,52] 811,40 9,83 0,08 0,00

O6en

CYN C PbIEHbIMWU KOHCEPBAMW 250 71 34 16,4 124,9 0,09 6,45 0,34 1,40 0,06 0,11 24,72 2502 55,96 2,34| 449,77, 4,61 0,03] 0,00 87 2011
Kornera puibHas 90 13,1 9,1 14,4, 192,1 0,04 0,12 0,02 3,09 0,16 0,07| 3767 1374 68,23 1,01] 88,33 3,53 0,01 0,00 288 2004
KAPTO®ESIb OTBAPHOW 150 2,9 4.6 238 148,3 0,14, 12,00 0,03, 0,26 0,08 0,09] 2063 3145 80,41 1,41| 852,93 7,50 0,04] 0,00, 333 2008
xne6 pxanoin 20 1,3 0,2 82 39,6 0,03 0,00 0,00 0,44 0,00 0,01 324 3.42| 15,66 0,72) 27,220 1,12 0,00 0,00, 22370_;4
Bynouka "Poccuiickan” 60 4,4 5,0 35,7 205,0 0,05 0,03 0,03 0,18 0,15 0,04| 15,16 6,62| 41,54 0,44] 62,14, 1,74 0,01 0,01 430 2015
YA C NUMOHOM 180/10/70 0,4] 0,0 10,5, 446 0,00 1,18 0,00 0,00 0,00 0,01 22,02 9,50 12,51 1,17| 49,85 0,00 0,00] 0,00 377 201
Wroro 3a npuem nuugu: 830 29,2 22,2 109,0 7546 0,35 19,77 0,42 5,37] 0,45 0,34/ 123,44] 89,75 27431 7,00\ #tk| 18,50 0,09 0,01
Bcero 3a eb: 44,8 52,4 181,0 1381,5] 0,70 37,57| 0,69 8,62 0,45, 0,49| 172,72 149,25, 465,59| 11,60 (#itsit | 28,33 0,16 0,02




10 peHb

Muiestle BelecTsa xepreTy- ButamuHbl MuHepanbHbie BelecTea Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Groaa Macca Y bl M peuer- CBopHuk
’ nopunn | Beniu, r | Hupor, r | 7 oo0R | uenHocTs, | B ur | C,mr A, mr E,mr | O,mkr |B2,mr|Ca,mr 9 | p,mr | Fe,mr| Kmr | Lmkr | F,mr | Se, mr peuentyp
bl, T Kkan Mr Typbl
3aBTpak

KaprodensHoe niope 150 32 52 21.3 145.3 0.12 10.36 0.03 0.24 0.08 0.10| 4543| 2967 86.16 1.26| 761.64 8.47 0.03 0.00 520 2004

TY10,71
BATOH NOANPOBAHHbIN 20 1.5 0.6 10.0 50.8 0.02 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 3.42 234 11.70 0.18( 18.40 0.00 0.00 0.00 002%36’%

077-2016
KWUCENb NNOAOBO-ArOAHLIN C BUTAMUHOM "C" 200 0.0 0.0 28.2 112.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 11.55 1.93 4.32 0.00 0.87 0.00 0.00 0.00 411 2008
KOTNETb! PYBMIEHLIE U3 NHOEWKA 90 18.8 8.9 14.6 3245 0.06 0.12 0.05 0.20 0.14 0.17| 38.64| 24.17|176.33 1.67| 160.04 2.1 0.00 0.01 498 2004
MaHAapuH 100 0.8 0.2 7.3 36.9 0.05 15.20 0.01 0.20 0.00 0.03| 31.50 9.90| 15.30 0.09| 155.00 0.00 0.14 0.00
Wroro 3a npuem nuwu: 560 24.2 14.9 81.4 670.3 0.25 2568 0.09 0.64 0.21 0.30| 130.53| 68.00| 293.81 3.19 L 09955' 10.58 0.17 0.01

O6eg

cyn kapTothensHblid ¢ 6060BbIMM 250 116 9.6 18.7 208.4 0.20 4.86 0.24 2.16 0.08 0.11| 48.08| 3854(126.20| 2.34( 54592 5.62 0.06 0.00 139 2004
TEGTENN MACHLIE (1 BAPUAHT) 13 CBUHWHbI 90 96 255 10.7 310.9 0.22 0.72 0.00 2.88 0.00 0.06| 12.74| 15.71| 9553 1.09] 212.02 4.39 0.04 0.00 278 2017
MAKAPOHbI OTBAPHbIE! 150 56 5.5 35.8 214.8 0.07 0.00 0.03 1.23 0.09 0.02| 29.39| 10.72| 43.34 1.01| 66.29 0.78 0.01 0.01 332 2004
COYC CMETAHHbI C TOMATOM Ne331 50 0.8 2.7 3.2 45.5 0.01 0.20 0.02 0.03 0.02 0.01| 1255 219 991 0.08| 27.30 127| 0.00( 0.00 331 2011
KOMMOT U3 KYPATU 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.34 177 0.00 0.00 1.19 0.00 0.00 0.00 867 2008
xneb pxaHo 20 13 0.2 82 39.6 0.03 0.00 0.00 0.44 0.00 0.01 3.24 3.42| 1566 0.72| 27.20 1.12 0.00 0.00 2g?7<:_18—4
Uroro 3a npuem nuwm: 760 28.8 43.4 96.0 896.6 0.52 578 0.28 6.74 0.18 0.22( 114.33| 72.36| 290.63 5.25|879.92| 13.19 0.12 0.02
Bcero 3a peHb: 53.1 58.3 177.3 1566.8 0.76 31.46 0.37 7.37 0.39 0.53| 244.86| 140.36| 584.44 8.44 1 97\‘_’% 23.77 0.29 0.03
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MOY COL Ne5 um. 63-20 Yanu4ckozo rnexomHoeo rosika

MTOro No NPUMEPHOMY MEHIO

MuiieBble BewecTBa OHepreTu- BUTaMUHbI MuHepanbHbie BelecTBa
Wtoro YrneBopbl, Aeckas
Benkwu, r Kupsbi, r = LUeHHOCTb, ( B4, mMr | C, mr | A, mr | E, mr | 1, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr | Fe, mr K, mr I, mxr | F, mr | Se, mr
KKar
WToro 3a Becb nepuop 470,7 626,3 1840,4 15193,3 6.82| 330.60| 5.95( 75.03 6.87 571] 2690.87| 1 525.59| 5 854.00| 103.24 | 19 958.22  309.86| 2.24 0.31
CpepHee 3HaueHune 3a nepuoa 471 62.6 184.0 1519.3 0.68| 33.06| 0.59| 7.50 0.69 0.57 269.09 152.56 585.40| 10.32| 1995.82| 30.99| 0.22 0.03
CogaeprxaHue 6enkos, XMpPOoB, YINEBOAOB B 12.4 371 505

MEHI0 3a nepuog B % OT KanopuinHoCTH

CYMMAPHbIE OBbEMbI BI04 MO NPUEMAM MULLIM (B TPAMMAX)

Bo3pacT neten

3aBTpak

O6en

7-11 net

558

759
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