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Планируемые результаты 

Класс Предметные результаты освоения 

(научится и получит возможность 

научиться) 

Метапредметные 

результаты 

10-11 Выпускник научится: 

 знать/понимать 

• смысл понятий: физическое явление, 

физическая величина, модель, гипотеза, 

принцип, постулат, теория, пространство, 

время, инерциальная система отсчета, 

материальная точка, вещество, 

взаимодействие, идеальный газ, резонанс, 

электромагнитные колебания, 

электромагнитное поле, электромагнитная 

волна, атом, квант, фотон, атомное ядро, 

дефект массы, энергия связи, 

радиоактивность, ионизирующее 

излучение; 

• смысл физических 

величин: перемещение, скорость, 

ускорение, масса, сила, давление, импульс, 

работа, мощность, механическая энергия, 

момент силы, период, частота, амплитуда 

колебаний, длина волны, внутренняя 

энергия, средняя кинетическая энергия 

частиц вещества, абсолютная температура, 

количество теплоты, удельная 

теплоемкость, удельная теплота 

парообразования, удельная теплота 

плавления, удельная теплота сгорания, 

элементарный электрический заряд, 

напряженность электрического поля, 

разность потенциалов, электроемкость, 

энергия электрического поля, сила 

электрического тока, электрическое 

напряжение, электрическое сопротивление, 

электродвижущая сила, магнитный поток, 

индукция магнитного поля,  индуктивность, 

энергия магнитного поля, показатель 

преломления, оптическая сила линзы; 

• смысл физических законов, 

принципов и постулатов (формулировка, 

границы применимости): законы динамики 

Смысловое чтение: - 

выделять главную и 

избыточную 

информацию. - 

сопоставлять основные 

текстовые и 

внетекстовые 

компоненты: 

обнаруживать 

соответствие между 

частью текста и его 

общей идеей, 

сформулированной 

вопросом, объяснять 

назначение карты, 

рисунка, пояснять 

части графика или 

таблицы и т. д.; - 

определять назначение 

разных видов текстов; - 

делать выводы из 

сформулированных 

посылок; - связывать 

информацию, 

обнаруженную в 

тексте, со знаниями из 

других источников.  

Проектная и учебно-

исследовательская 

деятельность: 

использовать 

исследовательские 

методы, 

предусматривающие 

определенную 

последовательность 

действий: - 

определение проблемы 

и вытекающих из нее 



Ньютона, принципы суперпозиции и 

относительности, закон Паскаля, закон 

Архимеда, закон Гука, закон всемирного 

тяготения, законы сохранения энергии, 

импульса и электрического заряда, 

основное уравнение кинетической теории 

газов, уравнение состояния идеального газа, 

законы термодинамики, закон Кулона, 

закон Ома для полной цепи, закон Джоуля-

Ленца, закон электромагнитной индукции, 

законы отражения и преломления света, 

постулаты специальной теории 

относительности, закон связи массы и 

энергии, законы фотоэффекта, постулаты 

Бора, закон радиоактивного распада; 

• вклад российских и зарубежных 

ученых, оказавших наибольшее влияние на 

развитие физики; 

уметь 

• описывать и объяснять 

результаты наблюдений и 

экспериментов: независимость ускорения 

свободного падения от массы падающего 

тела; нагревание газа при его быстром 

сжатии и охлаждение при быстром 

расширении; повышение давления газа при 

его нагревании в закрытом сосуде; 

броуновское движение; электризация тел 

при их контакте; взаимодействие 

проводников с током; действие магнитного 

поля на проводник с током; зависимость 

сопротивления полупроводников от 

температуры и освещения; 

электромагнитная индукция; 

распространение электромагнитных волн; 

дисперсия, интерференция и дифракция 

света; излучение и поглощение света 

атомами,  линейчатые спектры; 

фотоэффект; радиоактивность; 

• приводить примеры опытов, 

иллюстрирующих, что: наблюдения и 

эксперимент служат основой для 

выдвижения гипотез и построения научных 

теорий; эксперимент позволяет проверить 

истинность теоретических выводов; 

задач исследования 

(использование в ходе 

совместного 

исследования метода 

«мозговой атаки», 

«круглого стола»); - 

выдвижение гипотезы 

их решения;- 

обсуждение методов 

исследования 

(статистических, 

экспериментальных, 

наблюдений и т.п.); - 

обсуждение способов 

оформления конечных 

результатов 

(презентаций, защиты, 

творческих отчетов, 

просмотров и пр.); - 

сбор, систематизация и 

анализ полученных 

данных; - подведение 

итогов, оформление 

результатов, их 

презентация; - выводы, 

выдвижение новых 

проблем 

исследования.ИК-

компетентность: - 

использовать 

музыкальные и 

звуковые редакторы; - 

выступать с аудио- и 

видеоподдержкой; - 

владеть основами 

цифровой фотографии, 

цифровой звукозаписи, 

цифровой 

видеосъемки; - 

моделировать с 

использованием 

виртуальных 

конструкторов. 



физическая теория дает возможность 

объяснять явления природы и научные 

факты; физическая теория позволяет 

предсказывать еще неизвестные явления и 

их особенности; при объяснении природных 

явлений используются физические модели; 

один и тот же природный объект или 

явление можно исследовать на основе 

использования разных моделей; законы 

физики и физические теории имеют свои 

определенные границы применимости; 

• описывать фундаментальные 

опыты, оказавшие существенное влияние 

на развитие физики; 

• применять полученные знания для 

решения физических задач; 

• определять: характер физического 

процесса по графику, таблице, формуле; 

продукты ядерных реакций на основе 

законов сохранения электрического заряда 

и массового числа; 

• измерять: скорость, ускорение 

свободного падения; массу тела, плотность 

вещества, силу, работу, мощность, энергию, 

коэффициент трения скольжения, 

влажность воздуха, удельную теплоемкость 

вещества, удельную теплоту плавления 

льда, электрическое сопротивление, ЭДС и 

внутреннее сопротивление источника тока, 

показатель преломления вещества, 

оптическую силу  линзы, длину световой 

волны; представлять результаты измерений 

с учетом их погрешностей. 

Выпускник получит возможность 

научиться: 

• приводить примеры практического 

применения физических знаний: законов 

механики, термодинамики и 

электродинамики в энергетике; различных 

видов электромагнитных излучений для 

развития радио- и телекоммуникаций; 

квантовой физики в создании ядерной 

энергетики, лазеров; 

• воспринимать и на основе 

полученных знаний самостоятельно 



оценивать информацию, содержащуюся в 

сообщениях СМИ, научно-популярных 

статьях; использовать новые 

информационные технологии для поиска, 

обработки и предъявления информации по 

физике в компьютерных базах данных и 

сетях (сети Интернет); 

использовать приобретенные знания и 

умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

• обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в процессе 

использования транспортных средств, 

бытовых электроприборов, средств радио- и 

телекоммуникационной связи; 

• анализа и оценки влияния на организм 

человека и другие организмы загрязнения 

окружающей среды. 

 

   

 

Содержание учебного предмета, курса 

Раздел 1. Физика и методы естественнонаучного познания. 

Физика- наука о природе. Научные методы познания окружающего мира и их 

отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе 

познания природы. Моделирование физических явлений и 

процессов. [1] научные гипотезы. Физические законы. Физические 

теории. Границы применимости физических законов и теорий. Принцип 

соответствия. Основные элементы физической картины мира. 

Раздел 2.Классическая механика. 

Механическое движение и его виды. Относительность механического 

движения. Прямолинейное равноускоренное движение. Принцип 

относительности Галилея. Законы динамики. Всемирное тяготение. Законы 

сохранения в механике. Предсказательная сила законов классической 

механики. Использование законов механики для объяснения движения 

небесных тел и для развития космических исследований. Границы 

применимости классической механики. 

Проведение опытов, иллюстрирующих проявление принципа 

относительности, законов классической механики, сохранения импульса и 

механической энергии. 

https://nsportal.ru/shkola/fizika/library/2017/03/13/rabochaya-programma-po-fizike-dlya-10-11-klassov-umk-n-s-puryshevoy#ftnt1


Практическое применение физических знаний в повседневной жизни для 

использования простых механизмов, инструментов, транспортных средств. 

Раздел 3.Молекулярная физика. 

Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее 

экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера 

средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель 

идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. 

Строение и свойства жидкостей и твердых тел. Законы 

термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость тепловых 

процессов. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды. 

Проведение простых опытов по изучению свойств газов, жидкостей и 

твердых тел, тепловых процессов и агрегатных превращений вещества. 

Практическое применение в повседневной жизни физических знаний о 

свойствах газов, жидкостей и твердых тел; об охране окружающей среды. 

Раздел 4.Электродинамика. 

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. 

Электрическое поле. Электрический ток. 

Объяснение устройства и принципа действия технических объектов, 

практическое применение в повседневной жизни физических знаний: 

При использовании микрофона, динамика, трансформатора, телефона, 

магнитофона; 

Для безопасного обращения с домашней электропроводкой, бытовой электро- 

и радиоаппаратурой.  

Условия существования электрического тока. Носители электрического тока 

в различных средах. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. 

Электрические цепи с последовательным и параллельным соединением 

проводников. Применение законов постоянного тока.Магнитное поле. 

Вектор магнитной индукции. Линии магнитной индукции. Магнитное поле 

тока. Действие магнитного поля на проводник с током. Действие магнитного 

поля на движущиеся заряженные частицы. Принцип действия 

электроизмерительных приборов. Явление электромагнитной индукции. 

Магнитный поток. ЭДС индукции. Закон электромагнитной индукции. 

Правило Ленца. Самоиндукция. Индуктивность.Вихревое электрическое 

поле. Взаимосвязь электрического и магнитного полей.Свободные 

механические колебания. Гармонические колебания. Колебательный контур. 

Превращение энергии в колебательном контуре. Период электромагнитных 

колебаний. Вынужденные электромагнитные колебания. Переменный ток. 

Генератор переменного тока. Электромагнитное поле. Излучение  и прием 

электромагнитных волн. Скорость электромагнитных волн. Свойства 

электромагнитных волн.Электромагнитная природа света. Понятия и законы 



геометрической оптики. Законы распространения света. Ход лучей в 

зеркалах, призмах и линзах. Формула тонкой линзы. Оптические 

приборы. Волновые свойства света: дисперсия, интерференция и 

дифракция. Поляризация света. Скорость света и ее экспериментальное 

определение. Электромагнитные волны и их практическое 

применение.Электродинамика и принцип относительности. Постулаты 

специальной теории относительности. Релятивистский импульс. Взаимосвязь 

массы и энергии. 

Раздел 5.Элементы квантовой физики. 

Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Законы фотоэффекта. Фотон. 

Фотоэлементы. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. 

Корпускулярно-волновой дуализм. Давление света. Соотношение 

неопределенностей Гейзенберга.Опыты Резерфорда. Строение атома. 

Квантовые постулаты Бора. Спектры испускания и поглощения. 

Лазеры.Радиоактивность. Состав атомного ядра. Протонно-нейтронная 

модель ядра. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Радиоактивные 

превращения. Период полураспада. Закон радиоактивного распада. Ядерные 

реакции. Дефект массы. Энергетический выход ядерных реакций. Деление 

ядер урана. Цепная реакция. Ядерный реактор. Ядерная энергетика. Энергия 

синтеза атомных ядер. Биологическое действие радиоактивных излучений. 

Доза излучения. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

Раздел 6.Астрофизика. 

Солнечная система. Звезды и источники их энергии. Внутреннее строение 

Солнца. Галактика. Типы галактик. Современные представления о 

происхождении и эволюции Солнца и звезд. Вселенная. Применимость 

законов физики для объяснения природы небесных 

объектов. Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной и 

применимость физических законов. 

 

Тематическое планирование рабочей программы 

2 часа в неделю, всего - 140 часов за 2 года обучения 

Раздел  Тема Количество 

часов 

Физика и методы 

естественнонаучного 

познания 

Физика- наука о природе. Научные 

методы познания окружающего мира и 

их отличия от других методов познания. 

Роль эксперимента и теории в процессе 

познания природы. Моделирование 

физических явлений и 

процессов. научные гипотезы. 

1 



Физические законы. Физические 

теории. Границы применимости 

физических законов и теорий. Принцип 

соответствия. Основные элементы 

физической картины мира. 

Классическая 

механика 

Механическое движение и его виды. 

Относительность механического 

движения. Прямолинейное 

равноускоренное движение. Принцип 

относительности Галилея. Законы 

динамики. Всемирное тяготение. 

Законы сохранения в 

механике. Предсказательная сила 

законов классической механики. 

Использование законов механики для 

объяснения движения небесных тел и 

для развития космических 

исследований. Границы применимости 

классической механики. 

21 

Молекулярная 

физика 

Возникновение атомистической 

гипотезы строения вещества и ее 

экспериментальные доказательства. 

Абсолютная температура как мера 

средней кинетической энергии 

теплового движения частиц 

вещества. Модель идеального 

газа. Давление газа. Уравнение 

состояния идеального газа. Строение и 

свойства жидкостей и твердых тел. 

Законы термодинамики. Порядок и 

хаос. Необратимость тепловых 

процессов. Тепловые двигатели и 

охрана окружающей среды. 

35 

Электродинамика Элементарный электрический заряд. 

Закон сохранения электрического 

заряда. Электрическое поле. 

Электрический ток.Условия 

существования электрического тока. 

Носители электрического тока в 

различных средах. Электродвижущая 

сила. Закон Ома для полной цепи. 

Электрические цепи с 

последовательным и параллельным 

соединением проводников. Применение 

законов постоянного тока.Магнитное 

46 



поле. Вектор магнитной индукции. 

Линии магнитной индукции. Магнитное 

поле тока. Действие магнитного поля на 

проводник с током. Действие 

магнитного поля на движущиеся 

заряженные частицы. Принцип действия 

электроизмерительных 

приборов. Явление электромагнитной 

индукции. Магнитный поток. ЭДС 

индукции. Закон электромагнитной 

индукции. Правило Ленца. 

Самоиндукция. 

Индуктивность.Вихревое электрическое 

поле. Взаимосвязь электрического и 

магнитного полей.Свободные 

механические колебания. 

Гармонические колебания. 

Колебательный контур. Превращение 

энергии в колебательном контуре. 

Период электромагнитных колебаний. 

Вынужденные электромагнитные 

колебания. Переменный ток. Генератор 

переменного тока. Электромагнитное 

поле. Излучение  и прием 

электромагнитных волн. Скорость 

электромагнитных волн. Свойства 

электромагнитных 

волн.Электромагнитная природа света. 

Понятия и законы геометрической 

оптики. Законы распространения света. 

Ход лучей в зеркалах, призмах и линзах. 

Формула тонкой линзы. Оптические 

приборы. Волновые свойства света: 

дисперсия, интерференция и дифракция. 

Поляризация света. Скорость света и ее 

экспериментальное определение. 

Электромагнитные волны и их 

практическое 

применение.Электродинамика и 

принцип относительности. Постулаты 

специальной теории относительности. 

Релятивистский импульс. Взаимосвязь 

массы и энергии. 

Элементы квантовой 

физики 

Гипотеза Планка о 

квантах. Фотоэффект. Законы 
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фотоэффекта. Фотон. 

Фотоэлементы. Гипотеза де Бройля о 

волновых свойствах частиц. 

Корпускулярно-волновой дуализм. 

Давление света. Соотношение 

неопределенностей Гейзенберга.Опыты 

Резерфорда. Строение атома. Квантовые 

постулаты Бора. Спектры испускания и 

поглощения. Лазеры.Радиоактивность. 

Состав атомного ядра. Протонно-

нейтронная модель ядра. Ядерные силы. 

Энергия связи атомных ядер. 

Радиоактивные превращения. Период 

полураспада. Закон радиоактивного 

распада. Ядерные реакции. Дефект 

массы. Энергетический выход ядерных 

реакций. Деление ядер урана. Цепная 

реакция. Ядерный реактор. Ядерная 

энергетика. Энергия синтеза атомных 

ядер. Биологическое действие 

радиоактивных излучений. Доза 

излучения. Элементарные частицы. 

Фундаментальные взаимодействия. 

Астрофизика Солнечная система. Звезды и источники 

их энергии. Внутреннее строение 

Солнца. Галактика. Типы 

галактик. Современные представления о 

происхождении и эволюции Солнца и 

звезд. Вселенная. Применимость 

законов физики для объяснения 

природы небесных 

объектов. Пространственные масштабы 

наблюдаемой Вселенной и 

применимость физических законов. 
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Обобщающее 

повторение 
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