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Область профессиональной деятельности бакалавров «Адаптивная физическая 
культура»  должен быть готов для профессиональной деятельности в области 
формирования и (или) коррекции у лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
физических, психических, социальных  характеристик. 

 

Основные виды профессиональной деятельности и профессиональные задачи, 
которые готов решать специалист: 

 

педагогическая: 

• осуществлять обучение лиц с отклонениями в состоянии здоровья, обеспечивать 
усвоение занимающимися с ограниченными возможностями здоровья 
двигательных действий, позволяющих реализовывать жизненно и 
профессионально важные умения и навыки; 

воспитательная: 

• формировать у лиц с отклонениями в состоянии здоровья социально значимые 
потребности, которые будут определять ценностные ориентации, направленность 
личности, мотивацию в деятельности; 

развивающая: 

• содействовать развитию психических и физических качеств у лиц с отклонениями в 
состоянии здоровья с учетом сенситивных периодов развития тех или иных 
психических и физиологических функций, а также структуры, характера, этиологии и 
патогенеза заболевания; 



Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура) 

реабилитационная (восстановительная): 

• способствовать восстановлению нарушенных или временно утраченных функций организма человека и 
способностей к общественной и профессиональной деятельности инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья с использованием средств и методов адаптивной физической культуры; 

компенсаторная: 

• способствовать развитию оставшихся после болезни или травмы функций организма человека с целью частичной 
или полной замены утраченных функций; 

профилактическая: 

• проводить комплекс мероприятий по предупреждению прогрессирования основного заболевания (дефекта) 
организма человека. 

 

Трудоустройство: 
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Профессиональное образование:  
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