Муниципальное общеобразовательное учреждение

средняя общеобразовательная школа № 5 им. 63-го Угличского пехотного полка

Угличского муниципального района.
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по основам безопасности жизнедеятельности

 11  класс
оборонно-спортивный профиль

Учитель: Захаров М.А.

г. Углич,  2017 г.

Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе примерной программы среднего общего образования в соответствии с Государственным общеобразовательным стандартом и автором учебника по ОБЖ  А.Т. Смирнов (М: Просвещение, 2014). На изучение предмета в 11 классе отводится 68 часов, из расчета 2 часа в неделю. Изменения в программе: из резерва свободного времени добавлено 10 часов на изучение раздела основы медицинских знаний и здоровый образ жизни. Для прохождения программы в учебном процессе в 11 классах можно использовать следующие учебники: Основы безопасности жизнедеятельности. 11 кл./под ред. А.Т.Смирнова.- М.: Просвещение, 2014.

-Обеспечение безопасности жизнедеятельности. Учебное пособие для преподавателей. Под ред. В.Я.Сюнькова.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 классах направлено на достижение следующих целей:

-воспитание у обучаемых ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; личностных качеств, необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву или контракту в Вооруженных силах Российской Федерации или других войсках;

-развитие черт личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств, для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;

-освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; о порядке подготовки граждан к военной службе, о призыве и поступлении на военную службу, о прохождении военной службы по призыву, по контракту и об альтернативной гражданской службе;

-формирование умений: оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в основной общеобразовательной школе., и способствует формированию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.

В аттестат о среднем (полном) общем образовании выполняется итоговая отметка по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности».

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

Знать:

-основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасности жизнедеятельности личности;

-потенциальные опасности природного техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

-основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

-предназначения, структуру и задачи РСЧС;

-предназначения, структуру и задачи гражданской обороны;

-основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;

-состав и предназначение вооруженных сил Российской Федерации;

-основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

-особенности прохождения военной службы по призыву, по контракту и альтернативной гражданской службы

Уметь:

-перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;

-перечислить порядок действий население по сигналу <<Внимание всем!>> и назвать минимально необходимый набор предметов, который нужно взять с собой в случае эвакуации;

-объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

-назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях;

-показать порядок использования средств индивидуальной защиты;

-рассказать о предназначении и задачах гражданской организации гражданской обороны.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

-ведения здорового образа жизни;

-действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

-пользования бытовыми приборами;

-безошибочного назначения лекарственных аппаратов и средств бытовой химии;

-пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

-соблюдения общих правил безопасности дорожного движения;

-соблюдение мер пожарной безопасности дома и на природе;

-соблюдение мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;

-соблюдение мер профилактики инфекционных заболеваний;

-оказание первой медицинской помощи в неотложных состояниях;

-вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи;

-подготовки себя к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе.

Литература для учителя:
- учебник для учащихся 11 класса общеобразовательных учреждений под редакцией коллектива авторов: А.Т.Смирнова, Б.И.Мишина, Б.А.Васнева «Основы безопасности жизнедеятельности», издательство «Просвещение», 2014год, г. Москва;
- Сборник нормативных документов и материалов по подготовке к военной службе. Сост. В.С. Добровольский, М.П. Фролов, Б.И. Мишин,-М.: Высшая школа, 2002 г.

- Ермакова В.И. Основы физиологии питания, санитарии и гигиены: Учебное пособие для 10-11 классов/ В.И. Ермакова ,-М.: Просвещение , 2002 г.

- Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности . Сост. Б.И. Мишин- М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2003 г.

- Обеспечение безопасности в экстремальных ситуациях: Учебное пособие. Под ред. А.Н. Кострова, -М.: АРМПРЕСС,2002 г.

-книга для учителя «Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» под общей редакцией А.Т.Смирнова, издательство «Просвещение», 2010 г, г. Москва;

- Основы подготовки к военной службы: Методические материалы и документы: Книга для учителя /Сост. В.А.Васнев, С.А. Чиненный.- М.: Просвещение, 2003 г.

-Бочаров Е.А. Ступени обучения выживания: Программно-методическое пособие для педагогов.-М.: ВЛАДОС, 2008.-204с.

-Основы безопасности жизнедеятельности. Патриотическое воспитание и военно-профессиональная ориентация учащихся. 10-11 классы: Методическое пособие. Сост. Волокитин А.А., Грачев Н.И., и др. -3-е изд. стер.-М.: Дрофа, 2009.- (Библиотека учителя.)

Тематический план

	№

п./ п .
	Наименование разделов и тем
	Количество часов 11 класс
	Из них

практических занят. (Часы)

	
	Раздел
	Тема
	

	I
	Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни
	10
	
	3

	1.
	Основы здорового образа жизни
	
	6
	

	2
	Основы медицинских знаний и оказание ПМП
	
	4
	3

	II
	Основы военной службы
	53
	
	24

	3.
	Воинская обязанность
	
	15
	

	4.
	Боевые традиции ВС и символы воинской чести
	
	5
	

	5.
	Основы военно-профессиональной подготовки
	
	2
	

	6.
	Основы строевой подготовки
	
	5
	5

	7.
	Основы огневой подготовки
	
	5
	4

	8.
	Основы тактической подготовки
	
	7
	2

	9.
	Основы технической и прикладной подготовки
	
	14
	13

	III.
	Современный комплекс безопасности
	5
	
	

	10.
	Общая теория безопасности
	
	1
	

	11.
	Проблемы безопасности
	
	2
	

	12.
	Проблемы мировой безопасности
	
	1
	

	13.
	Национальная безопасность России
	
	1
	

	
	ИТОГО
	68
	68
	27


Учитель ОБЖ                      Захаров М.А.

Тематическое поурочное планирование

	№ п/п
	Наименование разделов, тем и уроков
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема урок.
	Из них Практи ч.занят ий

	
	
	
	

	1
	Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни
	10
	
	3

	1.
	Основы здорового образа жизни
	
	6
	

	1.1
	Правила личной гигиены и здоровья
	
	1
	

	1.2
	Нравственность и здоровье, взаимоотношение полов
	
	1
	

	1.3
	Болезни, передаваемые половым путем
	
	1
	

	1.4
	СПИД, ВИЧ-симптомы
	
	1
	

	1.5
	СПИД и его профилактика. Пути передачи инфекции
	
	1
	

	1.6
	Семья в современном обществе, законодательство о семье
	
	1
	

	2.
	Основы медицинских знаний и оказание ПМП
	
	4
	3

	2.1
	Сердечная недостаточность, инсульт: общее понятие и определения. ПМП при сердечной недостаточности и инсульте
	
	
	1

	2.2
	ПМП при ранениях
	
	
	1

	2.3
	ПМП при травмах опорно-двигательного аппарата. ПМП при черепно-мозговых травмах и травмах груди. ПМП при травмах позвоночника в области таза и живота
	
	
	1

	2.4
	Понятие клинической смерти, ее признаки и причины. Правила сердечно-легочной реанимации
	
	1
	

	II
	Основы военной службы
	53
	
	24

	3
	Воинская обязанность
	
	15
	

	3.1
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования. Организация медицинского освидетельствования при первоначальной постановке граждан на воинский учет
	
	1
	

	3.2
	Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе
	
	1
	

	3.3
	Основное направление добровольной подготовки граждан к военной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам
	
	1
	

	3.4
	Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в вузах
	
	1
	

	3.5
	Правовые основы военной службы Законодательство о военной службе.. Военная служба — особый вид государ​ственной службы перестроения отделения
	
	1
	

	3.6
	Призыв на военную службу. Особенности прохождения военной службы по призыву
	
	1
	

	3.7
	Прохождение военной службы по контракту. Сроки прохождения военной службы по контракту. Порядок заключения контракта и его содержание. 
	
	1
	

	3.8
	Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к гражданам для прохождения альтернативной службы. Особенности прохождения гражданской альтернативной службы
	
	1
	

	3.9
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к морально-психологическим, психологическим и профессио​нальным качествам граждан. Виды воинской деятельности и их особенности
	
	1
	

	3.10
	Права и ответственность военнослужащего. Общие, специальные и должностные обязанности военнослужащих
	
	1
	

	3.11
	Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы начальников и командиров
	
	1
	

	3.12
	Воинская дисциплина, ее сущность и значение
	
	1
	

	3.13
	Общевоинские уставы - нормативно-правовые акты. Устав внутренней службы ВС РФ. Устав гарнизонной и кара​ульной службы ВС РФ. Дисциплинарный и строевой устав ВС РФ
	
	
	

	3.14
	Уголовная ответственность военнослужащих за воинские преступления
	
	1
	

	3.15
	Соблюдение норм международного гуманитарного права
	
	1
	

	4
	Боевые традиции ВС и символы воинской чести
	
	5
	

	4.1
	Памяти поколений - дни воинской славы России
	
	1
	

	4.2
	Дружба, войсковое товарищество - основы боевой готовности частей и подразделений
	
	1
	

	4.3
	Боевое знамя воинской части
	
	1
	

	4.4
	Ордена, почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою
	
	1
	

	4.5
	Воинские ритуалы (присяга, вручение боевого знамени, оружия)
	
	1
	

	5
	Основы военно-профессиональной подготовки
	
	2
	

	5.1
	Основные виды военных вузов. Правила приема граждан в военные вузы
	
	1
	

	5.2
	Организация обучения в военных вузах. Организация подготовки офицерских кадров
	
	1
	

	6.
	Основы строевой подготовки
	
	5
	5

	6.1
	Строи и их элементы. Строевая стойка, повороты на месте
	
	
	1

	6.2
	Движение строевым шагом. Повороты в движении
	
	
	1

	6.3
	Отдание воинской чести в движении и на месте. Выход из строя. Подход и отход от начальника. Ответы на приветст​вия
	
	
	1

	6.4
	Построения отделения в развернутый и походный строй,
	
	
	1

	6.5
	Контроль одиночной строевой подготовки. Действия отделения в строю
	
	
	1

	7
	Основы огневой подготовки
	
	5
	4

	7.1
	Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата
	
	1
	

	7.2
	Последовательность неполной разборки и сборки автомата
	
	
	1

	7.3
	Назначение и общее устройство основных частей и механизмов автомата, подготовка автомата к стрельбе. Снаряжение магазина патронами. Хранение оружия
	
	
	1

	7.4
	Назначение, боевые свойства, общие устройства и принцип действия ручных гранат. Меры безопасности при обращении с ручными гранатами
	
	
	1

	7.5
	Малокалиберная винтовка и ее устройство. Порядок ее заряжания. Меры безопасности при обращении с винтовкой
	
	
	1

	8
	Основы тактической подготовки
	
	7
	3

	8.1
	Понятие общевойскового боя. Обязанности солдата в бою
	
	1
	

	8.2
	Виды огня и маневра
	
	1
	

	8.3
	Основы ведения разведки
	
	1
	

	8.4
	Боевые характеристики танков и бронемашин иностранных армий
	
	1
	

	8.5
	Боевые характеристики самолетов и вертолетов иностранных армий
	
	1
	

	8.6
	Передвижение на поле боя. Выбор огневой позиции
	
	1
	

	8.7
	Ориентирование на местности. Движение по азимуту
	
	
	2

	9
	Основы технической и прикладной подготовки
	
	14
	13

	9.1
	Развитие силы. Упражнения с отягощениями малого веса. Упражнения на брусьях. Лазанье по канату в два приема
	
	1
	

	9.2
	Развитие силы. Упражнения с отягощениями малого веса. Упражнения на брусьях. Лазание по канату без помощи ног
	
	
	1

	9.3
	Развитие силы. Упражнения с отягощениями среднего веса. Упражнения на перекладине. Лазанье по канату без помощи ног
	
	
	1

	9.4

54
	Развитие силы. Упражнения с отягощениями среднего веса. Упражнения на перекладине
	
	
	1

	9.5

55
	Развитие силы. Упражнения с отягощениями предельного веса и на тренажерах. Упражнения на перекладине
	
	
	1

	9.6

56
	Развитие устойчивости организма к гипоксии. Дыхательные упражнения. Повторный бег на 100-150 м. Бег на 400 м
	
	
	1

	9.7

57
	Развитие устойчивости организма к гипоксии. Дыхательные упражнения. Повторный бег на 150-200 м. Бег на 400 м
	
	
	1

	9.8

58
	Развитие устойчивости организма к гипоксии. Дыхательные упражнения. Повторный бег на 200-250 м. Бег на 400 м
	
	
	1

	9.9

59
	Развитие устойчивости организма к гипоксии. Дыхательные упражнения. Повторный бег на 200-250 м. Бег на 400 м
	
	
	1

	9.10

60
	Развитие вестибулярной устойчивости. Упражнения в равновесии. Прыжки с поворотами
	
	
	1

	9.11

61
	Развитие вестибулярной устойчивости. Упражнения в равновесии. Прыжки с поворотами 360 и 720 градусов
	
	
	1

	9.12

62
	Развитие ловкости. Преодоление элементов полосы препятствий: бум, забор
	
	
	1

	9.13

63
	Развитие ловкости. Преодоление элементов полосы препятствий; лабиринт, ров
	
	
	1

	9.14

64
	Развитие выносливости. Бег по пересеченной местности до 4 км. Преодоление препятствий
	
	
	1

	III
	Современный комплекс безопасности
	5
	
	

	10
	Общая теория безопасности
	
	1
	

	10.1

65
	Сферы жизнедеятельности человека и проблемы безопасности в современном мире
	
	1
	

	11
	Проблемы безопасности
	
	2
	

	11.1

66
	Проблемы безопасности жизнедеятельности, связанные с пределами роста человеческой цивилизации на планете с ограниченными ресурсами
	
	1
	

	11.2

67
	Проблемы безопасности жизнедеятельности, вызванные достижениями современных технологий, и их влияние на окружающую среду
	
	1
	

	12
	Проблемы мировой безопасности
	
	1
	

	12.1

68
	Мировая динамика развития экономики и национальная безопасность. Основные подходы к разрешению конфликтных ситуаций в мире
	
	1
	

	13
	Национальная безопасность России
	
	1
	

	13.1

69
	Проблемы национальной безопасности России. Основные положения Концепции национальной безопасности России
	
	1
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